Témoignages de
creatrices accom-
pagnees par Force
Femmes

Forum S'ouvrir & Agir
Mardi 16 novembre 2010
De 13h00 a 14h00

FORCEFSIMIMES




FORCEFEMIMES

S'ouvrir & Agir : le Forum de Force Femmes a Paris '

S"ouvrir aux autres, bénéficier de conseils d'experts, se rencontrer,
s'informer : le forum « S"ouvrir & Aqgir » de Force Femmes s'adresse
a toutes les femmes en recherche d'emploi ou dans une démarche
de création d'activité, désireuses de changer de travail ou au
chimage depuis de nombreuses années, auto-entrepreneuses ou
aux commandes d'une entreprise en difficulté.

EHTREE LIBRE ET GRATUITE, TOUTE LA JOURHEE

ACCUEIL - 9h30

DISCOURS DIHTRODUCTION - de 10h00 a 11h00

LES CONFERENHCES

11h00 - La retraite pour les salariés du privé, Lionnel Bonnet, Mondial Assistance

12h00 - Trouver du travail grace au web, Patrick Bonnaudet, cabinet Stratéje

13h00 - Témoignages de trois créatrices accompagnées par Force Femmes : Sabine Mikolajezak,
Muriel Berradia et Sylvie Labansat

15h00 - Faire émerger un projet de création d'entreprise, Yves Feret, CitésLab

16h00 - Choisir le bon statut juridique pour son activité, Cyrille Baud, Sofideec Baker Tilby

17h00 - Faire une bonne premiére impression face a un recruteur, Béatrice Pigeon, Caremploi.






RECITS DE VIE,

o enNT repriS

RECITZ

(...) Dans la téte de Roger, la Guerre n’en finit pas : le vacarme de la mitraille, les gémissements

des blessés, la boue glacée, la puanteur, I'épuisement... Il faut s’étourdir de couleurs, de chaleur

et de grands espaces. Le 21 novembre 1921, il signe un contrat avec la maison de commerce Maurel
et Prom. Ses appointements mensuels sont fixés a trois cent cinquante francs. Il embarquera sur

le prochain vapeur en partance pour le Sénégal. L'aventure africaine va commencer (...).
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RECITS DE VIE,

D’&Nﬂ‘e?mse

RECITZ

J'y vais, si...

Je suis passionnée et crois dur comme
fer a mon projet...

Je suis préte a y investir beaucoup
de temps, d’énergie et de l'argent...

Jaiidentifié dans mon entourage
des personnes ressources juridiques,
commerciales et communication...

Je sors beaucoup et je fais du buzz
autour de mon produit/service...

Jaccepte de travailler, parfois, sans étre
rémunérée, en échange d’une visibilité,
d’une mise en relation ou d’une
référence...

T,

J'y vais pas, si...

Je n‘arrive pas a dormir la nuit par peur
du lendemain...

Jai impérativement besoin de gagner
de l'argent tout de suite...

Mon offre répond juste a MON envie
mais pas a un besoin du marché,
une tendance ou l'air du temps...

Mon envie de créer repose sur l'envie
de m’exonérer de toute contrainte...

Je n‘aime pas entrer par les fenétres
quand on me ferme la porte...



