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CONFÉRENCE-DÉBAT GRATUITE 

 

ECRIRE LE ROMAN DE SA VIE :  
l’art et la manière. 

 

Nous sommes riches de souvenirs et d’expérience mais notre 
mémoire est capricieuse et nos souvenirs, fragiles et fugitifs. Nos 
maisons regorgent d’objets et de documents issus de ceux qui nous 
ont précédés mais nos enfants connaissent-ils l’histoire qui s’y 
rattache ? Et comment la faire vivre pour les générations à venir ? 
 
Cette présentation, animée par Sylvie Labansat, biographe profes-
sionnelle, vise à partager une expérience et une méthodologie. Elle 
a l’ambition de donner aux participants des clés pour rassembler 
leurs souvenirs, les ordonner et écrire le livre de leur vie et/ou de 
leur famille. 
À l’issue de la rencontre, des documents seront remis aux partici-
pants pour les guider dans leur travail personnel. 
 
 

VIRY-CHATILLON 
Samedi 22 octobre 2011, de 10h00 à 12h00. 
Maison des associations, Salle polyvalente, 9 avenue Du Bellay 
 

BRÉTIGNY-sur-ORGE 
Jeudi 27 octobre 2011, de 14h30 à 16h30.  
29 rue Edouard Branly 
 

MASSY 
Mercredi 9 novembre 2011, de 15h00 à 17h00. 
Résidence pour Personnes Agées « Les Pervenches », 4 rue Jean Rostand 
 

Nombre de places limité, il est recommandé de s’inscrire. 


